     Рекомендации психолога родителям первоклассников:
1. Будите ребёнка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. 

2. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику осознать значимость его нового положения и деятельности.
3. Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. Ваш ребёнок пришёл в школу, чтобы учиться. Есть вероятность, что у него может что-то не сразу получиться, это естественно: каждый имеет право на ошибку. 
4. Обсудите с детьми те правила и нормы, с которыми они встретились в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.
5. Поддерживайте дома авторитет учителя. Очень вредны негативные или неуважительные высказывания о школе и учителях «в семейном кругу»; это значительно усложнит ребёнку адаптационный период, повысит уровень тревоги.

6. Приучите ребёнка содержать в порядке свои вещи. Успехи в школе зависят от организации рабочего места. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.
7.  Демонстрируйте ребёнку свою любовь, дайте понять первокласснику, что будете любить его всегда и при любых обстоятельствах. Но! Постарайтесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозволенностью и безнадзорностью. Установите чёткие рамки и запреты.
8. Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы полностью будете принадлежать ребёнку, не отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи. 

9. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком.

10. Если Вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за помощью к учителю или школьному психологу.
11. Учтите, что даже "совсем большие дети" (мы часто говорим 6-7 летнему ребёнку) очень любят сказку перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. 
12. Учение – это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать её многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для любимых занятий.
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